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กำหนดการงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแหง่ชาติ คร้ังที่ 17 พ.ศ. 2567 
“Harmony Health: A Journey to Well-being” สมดุลสุขภาพและเส้นทางสุขภาวะท่ีดี 

ระหว่างวันที่ 7 – 9 ตุลาคม 2567 
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน ถนนวิภาวดีรังสิต เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร 

************************************                   
วันที่ 7 ตุลาคม 2567 ณ ห้องประชุม Miracle Grand ballroom ชั้น 4 

08.00 – 09.00 น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน ณ หน้าห้องประชุม JUPITER ชั้น 3 

09.00 – 09.30 น. Plenary PL-01 - Opening and Honorary Lecture 1: ห้อง Miracle Grand A - C ช้ัน 4 
กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ คร้ังท่ี 17  พ.ศ. 2567  
และการบรรยายเรื่อง Harmonizing Generations: A Life Course Approach to Promoting 
Healthy Birth and Beyond  
วิทยากร  แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  
            อธิบดีกรมการแพทย์ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมอนามัย 

09.30 – 10.15 น. 
 

Plenary PL-02 - Honorary Lecture 2: ห้อง Miracle Grand A - C ชั้น 4  
การบรรยายเรื่อง A journey to health and well-being through healthy cities 
วิทยากร  Dr. Jos Vandelaer WHO Representative to Thailand 

10.15 – 11.05 น.  Plenary PL-03 - Honorary Lecture 3: ห้อง Miracle Grand A - C ชั้น 4  
การอภิปรายเรื่อง ความสำเร็จสู่เส้นทางงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
วิทยากร ผู้ที่ได้รับรางวัล Princess Health Awards ประจำปี 2567 
      1. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ประกิต วาทีสาธกกิจ  
          ประธานมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ 
      2. ผศ.ดร.ภาสกร แช่มประเสริฐ  รองผู้อำนวยการศูนย์บริหารเมืองอัจฉริยะมหาวิทยาลัยเชียงใหม่    
          และหัวหน้ากลุ่มวิจัยการประยุกต์เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพ่ือพลังงานและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
      3. นายณัฐพล นาคสุข นายกเทศมนตรีเมืองยโสธร 

11.05 – 12.00 น. เตรียมความพร้อม สถานที่ พิธีการรับเสด็จฯ ห้อง Miracle Grand A - C ช้ัน 4 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ห้อง JUPITER ชั้น 3 

13.00 – 15.00 น. เตรียมความพร้อม ซ้อมพิธีการและข้อปฏิบัติในการรับเสด็จฯ ห้อง Miracle Grand A - C ช้ัน 4 

15.00 – 17.00 น. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จพระราชดำเนินมาทรงเปิดการประชุมและพระราชทานรางวัล Princess Health Award   
ห้อง Miracle Grand A - C ชั้น 4 

****************************** 

การแต่งกายผู้เข้ารับเสด็จฯ ข้าราชการ : ชุดกากีแขนยาว 
                                  บุคคลทั่วไป : ชุดสูทสากล 
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วันที่ 8 ตุลาคม 2567  

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน ชั้น 3 

09.00 – 12.00 น. การนําเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) ห้องท่ี 1 - 3 
1) กลุ่มผลงาน ส่งเสริมสุขภาพ OP-01 ห้อง GEMINI ชั้น 3 
2) กลุ่มผลงาน อนามัยสิ่งแวดล้อม OP-02 ห้อง MARS ชั้น 3 
3) กลุ่มผลงาน นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ Innovation/Best Practice OP-03 ห้อง VIRGO ชั้น 3 

09.00 – 10.30 น.  Plenary PL-04 ห้อง Miracle Grand A - B ชั้น 4  
การอภิปรายเรื่อง ร่วมสร้างสรรค์สุขภาวะชุมชนเขตเมือง (Urban Health: Creating 
Communities of Well-being) 
วิทยากร  
       1. ผศ.พญ.บาศมน มโนมัยพิบูลย์ หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์เขตเมือง 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
       2. คุณศิรพันธ์ วัฒนจินดา นักแสดงผู้มากความสามารถที่ใส่ใจและดูแลสิ่งแวดล้อม 
          บริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จำกัด (มหาชน) (SCG)  
วิทยากรดำเนินรายการ ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  
                             ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

09.00 – 10.30 น. Plenary PL-05 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง ความท้าทายและโอกาสในการรับมือวิกฤติเด็กเกิดน้อย  
Challenges and Opportunities in Addressing the Low Birth Rate Crisis 
วิทยากร 

1. รศ.ดร.นพพล วิทย์วรพงศ์  
คณบดีคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

2. รศ.ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร  
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. คุณกวิน ศิริพานิช   
Creative Director, Nual Studio Co., Ltd  เจ้าของเพจนวล 

4. คุณณฐกมล ศิวะศิลป  
ทนายความ และแอดมินเพจพ่อแม่หลากหลายเพศ (thai LGBTI parents )            

วิทยากรดำเนินรายการ คุณสิริลักษณ์ เชียงว่อง หัวหน้าสำนักงาน UNFPA Thailand 
                              กองทุนประชากรแห่งสหประชาติ ประจำประเทศไทย 

09.00 – 10.30 น. Symposium 1 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 (ภาษาอังกฤษ) 
การอภิปรายเร่ือง Digital Health Horizons: Exploring Advancements to Enhance Health 
Promotion 
วิทยากร  

1. Ms. Li Wei, Tianjin  
Center for Disease Control and Prevention (Tianjin CDC), China 
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2. Ms. Audrey Tong  
Director of Integrated Solutions & Programme Planning Office, Health 
Promotion Board (HPB), Singapore 

3. นายพศิน พิริยหะพันธุ์ วิทยากรดำเนินรายการ 

10.30 – 12.00 น.   Plenary PL-06 ห้อง Miracle Grand A - B ชั้น 4 
การบรรยายเรื่อง Harmony in Healthy Lifestyle and Personal Well-being 
วิทยากร   
     แพทย์หญิงกอบกุลยา จึงประเสริฐศรี  
     ผู้อำนวยการศูนย์พรีเมียร์ไลฟ์เซ็นเตอร์ โรงพยาบาลพญาไท 2 

10.30 – 12.00 น.   Plenary PL-07 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง Teen Talk: Learn Love Life Balance และพิธีมอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ 
วิทยากร 

1. รศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

2. คุณรัชต์ธร นาคะบุตร ผู้แทนวัยรุ่นและเยาวชน 
3. คุณพัชรพร ศรีอุทารวงศ์ ผู้แทนวัยรุ่นและเยาวชน 

วิทยากรดำเนินรายการ คุณปภัคภัสร์ เทพนามวงค์  
                              นักศึกษาจากวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์  
                              มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

10.30 – 12.00 น.   Symposium 2 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 (ภาษาอังกฤษ) 
การอภิปรายเร่ือง Climate Change and Health: Warning Action and Plan for Adaptation 
วิทยากร  

1. Professor Kristie L. Ebi  
Center for Health and the Global  
Environment (CHanGE), University of Washington, USA 

2. Professor Mala Rao Chair  
Expert Group on Environmental Determinants of Climate Change and Health, 
WHO-SEARO   

3. นายพศิน พิริยหะพันธุ์ วิทยากรดำเนินรายการ 
 

12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน ห้อง JUPITER ชั้น 3 
 

12.00 – 13.00 น.    Lunch Symposium LC01 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง ประสบการณ์การใช้เครื่อง Biofeedback ตรวจวัดความเครียด 
และสุขภาพหลอดเลือด ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและงานสุขภาพจิต 
วิทยากร 
    1. คุณวิภาพร มาพฤกษา  บริษัท เอ็นโส้ วันส์ จำกัด 
    2. นพ.สุริยะ  คูหะรัตน์  สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 3 
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    3. คุณทิพย์ประภา เชน  นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ   
       ศูนย์ปฏิบัติการวิกฤติสุขภาพจิต (MCATT) รพ.ศรีธัญญา 

13.00 – 16.30 น.    การนําเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) OP-04 ห้อง VIRGO ชั้น 3 
กลุ่มผลงาน การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม (ภาคภาษาอังกฤษ) 
 

13.00 – 16.30 น.    การประกวด LIKE Talk Award ปีท่ี 8 OP-05 ห้อง GEMINI ชั้น 3 

13.00 – 16.30 น.    การนำเสนอผลงานวิชาการด้วยบอร์ดนิทรรศการ (Poster Presentation) บริเวณชั้น 4 
1) กลุ่มผลงานส่งเสริมสุขภาพ (PP_01) 
2) กลุ่มผลงานอนามัยสิ่งแวดล้อม (PP_02) 
**บริเวณชั้น 4 พื้นที่จัดแสดงผลงาน Poster Presentation กลุ่มผลงานส่งเสริมสุขภาพ  
และกลุ่มผลงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

13.00 – 14.30 น. Plenary PL-08 ห้อง Miracle Grand A ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง Eat Smart Eat Like Me: New Thai FBDGs 2024 
วิทยากร 

1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผูอ้ำนวยการสำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
2. พ.อ.นพ.ณัฏฐพล อ่ิมสม-สมบูรณ์ กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

 3. รศ.ดร.พญ.อรพร ดำรงวงศ์ศิริ หัวหน้าภาควิชาการโภชนาวทิยา 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. คุณพชรคุน กัลยาณมิตร Master Chef Thailand Season 3 
วิทยากรดำเนินรายการ พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

13.00 – 14.30 น. Plenary PL-09 ห้อง Miracle Grand B ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง นอนหลับคุณภาพดี ทุกชีวีมีความสุข  
วิทยากร  

1. รศ.พญ.นฤชา จิรกาลวสาน นายกสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย  
2. นพ.ฉัตรกรินทร์ เทพวิมลเพชรกุล กรรมการสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย  
3. พญ.อัญชนา ทองแย้ม กรรมการสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 

วิทยากรดำเนินรายการ พ.ต.ต.หญิง แพทย์หญิงเพชรรัตน์ แสงทอง 
                             อาจารย์แพทย์เฉพาะทางด้าน หู คอ จมูก และเวชศาสตร์การนอนหลับ 

13.00 – 14.30 น. Plenary PL-10 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง 4-Plan for Prevent MMR (4P) สู่การเกิดท่ีมีคุณภาพ 
วิทยากร  

1. นพ.สุธิต คุณประดิษฐ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ ด้านเวชกรรม สาขาสูติ-นรีเวชกรรม  
2. นพ.นุกูล ปุ๋ยสูงเนิน รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
3. พญ.อรพรรณ อัศวกุล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

วิทยากรดำเนินรายการ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
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13.00 – 14.30 น. Symposium 3 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง เชื้อดื้อยา: ภัยร้ายใกล้ตัว วิกฤติระดับโลก  
วิทยากร 

1. รศ.ดร.เฟ่ืองฟ้า อุตรารัชต์กิจ  
อาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

2. ผศ.ดร.ธรรมณิษฐ์พล เด่นเพชรกุล  
อาจารย์ประจำคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล     

3. ภญ.ดร.นิธิมา สุ่มประดิษฐ์ เภสัชกรชำนาญการพิเศษ 
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

4. คุณณีรนุช อาภาจรัส ผู้อำนวยการสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

วิทยากรดำเนินรายการ คุณสืบสกุล พันธ์ดี หัวหน้าผู้ประกาศข่าวอาวุโส ไทยรัฐทีวี 

13.00 – 14.30 น. Symposium 4 ห้อง MARS ชั้น 3 
การอภิปรายเรื่อง Be healthy high productivity  
วิทยากร 

1. นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ 
2. คุณสุทธิพงศ์ ลาภอนันต์ Senior Manager, SHE ผู้แทนบริษัท PARDORA  
3. คุณสถิรยุทธ แสงสุวรรณ รองประธานบริษัทออโต้อัลลายแอนซ์ (ประเทศไทย)จำกัด 

 4. คุณวินัยศักดิ์  เหมืองทอง ผู้จัดการโครงการส่งเสริมสุขภาวะองค์กรในวิสาหกิจ 
ขนาดกลางและขนาดย่อม  

วิทยากรดำเนินรายการ 1. ดร.วัชรวิชญ์ กีรติดุสิตโรจน์   
                                  ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการบริหารเชิงกลยุทธ์                    
                                  ประธานกรรมการบริหารของ Harvard Asia Academy 

                    2. นพ.ภีมณพัชญ์ ธนชาญวิศิษฐ์  
                       อายุรแพทย์ผู้ชำนาญการด้านสมองและระบบประสาท   
                       ผู้ประกาศข่าวช่อง 9 และพิธีกรรายการสุขภาพ ช่อง 99 FM 

14.30 – 16.30 น. Plenary PL-11 ห้อง Miracle Grand A ชั้น 4 
การบรรยายเรื่อง การใช้ดนตรีบำบัดโดยการใช้สติเป็นฐานสำหรับการนอนหลับและการจัดการ 
กับความเครียด (Utilizing Music as a Mindfulness-Based Therapy for Healthy Sleep 
and Releasing of the Stress) 
วิทยากร  
     ดร.รตี นาคาเสถียร อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเรื่องดนตรีบำบัด พลังงานบำบัด 

14.30 – 16.30 น. Plenary PL-12 ห้อง Miracle Grand B ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง ใจเป็นนาย เครือข่ายเป็นพลัง เพ่ือคนพิการสุขภาพดี 
วิทยากร 

1. นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย 
2. คุณวันเสาร์  ไชยกุล  เลขานุการมูลนิธิดำรงชีวิตอิสระคนพิการ นนทบุรี  

และคณะอนุกรรมการ สปสช  
3. คุณณิชชารีย์ เป็นเอกชนะศักดิ์ น้องธันย์ (สาวน้อยคิดบวก)   
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4. คุณอนันต์  ประภาโส รายการวิทยุรวมใจเป็นหนึ่ง FM 92 Mhz  
วิทยากรดำเนินรายการ คุณธานินทร์  อ่อนนุชมงคล   

14.30 – 16.30 น. Plenary PL-13 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง การออกกำลังกายในช่วงตั้งครรภ์ เพื่อคุณแม่แข็งแรง ลูกน้อยสุขภาพดี 
"Strong Moms, Healthy Babies: The Future of Prenatal Fitness 
วิทยากร 

1. นพ.อุดม อัศวุตมางกุร สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพท่ี 9 
2. นพ.ธีระพงษ์ แก้วภมร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี  
3. นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ 
4. รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ 

ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK)  
วิทยากรดำเนินรายการ ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
                             สำนกัทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

14.30 – 16.30 น. Symposium 5 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง ขยับดี กินดี ชีวียืนยาว - Happy Healthy No Frailty  
วิทยากร 
     1. ดร.สง่า ดามาพงษ์ ที่ปรึกษากรมอนามัย  
         และผู้ทรงคุณวุฒิสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
     2. นพ.ณัฐพล อุบลสูตรวนิช เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  
         โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

      3. ผศ.พญ. ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร โภชนศาสตร์คลินิก  
        คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
     4. รศ.นพ. สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย จิตเวชศาสตร์ หัวหน้าศูนย์ฝึกสมอง  
        โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
วิทยากรดำเนินรายการ พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 

14.30 – 16.30 น. 
 
 

Symposium 6 ห้อง MARS ชั้น 3 
การอภิปรายเรื่อง การพัฒนาเด็กในถิ่นทุรกันดาร “Smart Healthy Happy child"  
วิทยากร 

1. นางสาวจุฬาลักษณ์ ทิศเป็ง ครูอนามัยโรงเรียนบ้านขุนน้ำน่าน จังหวัดน่าน 
2. นายกฤศณัฏฐ์ เฉลิมพงษ์ ครูอนามัยโรงเรียนวัดหงส์ปทุมาวาส จังหวัดปทุมธานี 
3. ดาบตำรวจหญิงสาริศา หัสดง ครูอนามัยโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านน้ำอ้อม                       
    จังหวัดสระแก้ว 
4. นายนิติชน พหลทัพ ครูอนามัยโรงเรียนบ้านโนนสะอาดห้วยตะก่ัววิทยา จังหวัดขอนแก่น 
5. ดร.จตุพร วิศิษฏโชติอังกูร วิทยากรและที่ปรึกษาอาวุโส บริษัท ดิอัลทิเมท ลีดเดอรจำกัด 
6. ดร.อภิสิทธิ์ พึ่งพร ผู้อำนวยการโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

         กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
7. ผู้บัญชาการตำรวจตระเวนชายแดนหรือผู้รับผิดชอบงานโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน  
 



- 7 - 
 

8. นายทศวรรษ เกิดติ๋ง ผู้อำนวยการกลุ่มโครงการพิเศษตามพระราชดำริ     
    ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาโรงเรียนตามพระราชดำริและโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 
    สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

16.30 – 17.00 น. Symposium 6 ห้อง MARS ชั้น 3 
พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ “โรงเรียนต้นแบบงานอนามัยโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)”  
ประธานในพิธี : รองอธิบดีกรมอนามัย 
ผู้รับโล่ประกาศเกียรติคุณ : ผู้บริหารสถานศึกษาหรือครูอนามัยโรงเรียน (กพด.) 13 แห่ง 

 
 
วันที่ 9 ตุลาคม 2567 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน ชั้น 3 

09.00 – 10.00 น. Plenary PL-14 ห้อง Miracle Grand A - B ชั้น 4 
การบรรยายเรื่อง เทศน์ Talk ตอน “อโรคยา ปรมาลาภา” ธรรมะ(ดา) ช่วยได้  
วิทยากร   
    พระโสภณธรรมวงศ์ เจ้าคณะแขวงสามพระยา เจ้าอาวาสวัดอินทรวิหาร 
วิทยากรดำเนินรายการ ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 

09.00 – 12.00 น. Plenary PL-15 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง Cultivating Child Health: Together for the NEW SEEDs 
ร่วมสร้างระบบนิเวศใหม่ บ่มเพาะเมล็ดพันธุ์เด็กไทยคุณภาพ  
วิทยากร 

1. คุณวิลสา พงศธร ผู้เชี่ยวชาญฝ่ายพัฒนาวัยรุ่น ผู้แทน UNICEF Thailand 
2. ผศ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร หัวหน้าสาขาวิชาเวชศาสตร์ผูป้่วยนอกเด็กและวัยรุ่น 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
และเจ้าของเพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน 

3. อาจารย์นุจรินทร์  ทองกันทม 
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา  
กรรมการทีมนันทนาการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย และเจ้าของช่อง Tiktok Nungning 

4. คุณนดา บินร่อหีม ประธานสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 
วิทยากรดำเนินรายการ คุณณัฐธีร์ โกศลพิศิษฐ์ (พ่อบ๊อบ) นักแสดง พิธีกร ผู้ประกาศข่าว  
                             และเจ้าของเพจพ่อม้าน้ำและแม่หมีกริซลี 

09.00 – 10.30 น. Symposium 7 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 
การบรรยายเรื่อง Fantastic parenting guide for smart kids: ทักษะสุดเฉียบ  
เพ่ือพ่อแม่สร้างเด็ก smart kids 
วิทยากร 

1. ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร อาจารย์ประจำหลักสูตรพัฒนาการมนุษย์  
   สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  
2. คุณอภิรักษ์ ตาแม่ก๋ง นักกิจกรรมบำบัด 5  
    โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
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3. คุณวรวลัญช์ โพธยานุกูล นักวิจัยอิสระ 
         วิทยากรหลักสูตรทักษะการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive Function) 

4. คุณปรารถนา สัตนาโค นักวิจัยอิสระ  
    ผู้ชว่ยสอนวิชา เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก และการส่งเสริมทักษะสมอง EF  
    สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

09.00 – 10.30 น. Symposium 8 ห้อง MARS ชั้น 3 
การอภิปรายเร่ือง E-SAN Food Gastronomy (SOFT POWER อาหารไทย) VS Food SAN ไทบ้าน 
วิทยากร 

1. คุณภเดช กันตจินดา กรรมการนิตยาไก่ย่าง 
2. อาจารย์สุทธิพงษ์ สุริยะ Food Stylist  
   นักออกแบบเมนูอาหารชนะเลิศการประกวดออสการ์อาหารโลก (Gourmand Awards)   
   ประจำปี 2023 

     3. คุณวัชรวีร ์วิเสทโภชนาทิพย์ (Chef เคน)  
        ประธานและผู้ก่อต้ังคลับมาสเตอร์เชฟ ประเทศไทย และนายกสมาคมอาหารฝร่ังเศส ประเทศไทย 
วิทยากรดำเนินรายการ ดร.สง่า ดามาพงษ์ ที่ปรึกษากรมอนามัย  
                            และผู้ทรงคุณวุฒิสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

09.00 – 12.00 น. Symposium 9 ห้อง GEMINI ชั้น 3 
การอภิปรายเรื่อง เทคนิคปั้น content แบบ influencer สายสุขภาพ 
วิทยากร  
     คุณศิลา พีรวัฑฒึก (พ่อมดติ๊กต๊อก) และทีม Content Creator,  
     Producer Live Streaming, Marketing Consultant. 

10.00 – 11.00 น. Plenary PL-16 ห้อง Miracle Grand A - B ชั้น 4 
การบรรยายเรื่อง เมืองสุขภาพดี คนมีสุข (Healthy City to Happy Citizens) 
วิทยากร  
     คุณธนาวุฒิ ถาวรพราหมณ์ นายกเทศมนตรีเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

10.30 – 12.00 น.   Symposium 10 ห้อง BOARD ROOM ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง เข้าใจและเข้าถึงความต่าง แง่มุมการส่งเสริมสุขภาวะบุคคล 
ที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIAN+) 
วิทยากร 

1. ผศ.ดร.อดิศร จันทรสุข  
คณบดีคณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

2. ผศ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. คุณภูเบศร์ ปานเพ็ชร์  
ผู้เชี่ยวชาญอาวุโสด้านสุขภาพจิตและคนข้ามเพศ มูลนิธิเอ็มพลัส (MPLUS)  

วิทยากรดำเนินรายการ คุณศศิประภา คำธิ เจ้าหน้าที่ประจำศูนย์เชี่ยวชาญโรคติดเชื้อเด็ก 
                           และวัคซีน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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10.30 – 12.00 น.   Symposium 11 ห้อง MARS ชั้น 3 
การอภิปรายเรื่อง โฉมใหม่! นวัตกรรมสุขภาพช่องปาก ด้วย AI 
วิทยากร 

1. ดร.ดวงรัตน์ แก่นสวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน AI ประเด็นถ่ายภาพ  
        ทีมวิจัยการประมวลผลและเข้าใจภาพ (IPU) กลุ่มวิจัยปัญญาประดิษฐ์ NECTEC 
     2. ผศ.ทพ.กฤษสิทธิ์ วารินทร์  
        คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
     3. ทพ.ดร.แมนสรวง วงศอ์ภัย ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
วิทยากรดำเนินรายการ ทพ.พูลพฤกษ์ โสภารัตน์ ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ    
                              สำนกัทันตสาธารณสุข 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ห้อง JUPITER ชั้น 3 

 Lunch Symposium LC02 ห้อง Miracle Grand C ชั้น 4 
การอภิปรายเรื่อง United for Healthier Communities รวมพลังเพื่อชุมชนแข็งแรง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากภาคชุมชนและสังคมเมือง 
วิทยากร 

1. คุณวิมล โรมา นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ข้าราชการบำนาญ) 
2. ดร.นพ.นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 
3. คุณสุจิตรา สังข์เพชร รักษาการผู้อำนวยการรพ.สต.บ้านเชี่ยวหลาน-ไกรสร 

วิทยากรดำเนินรายการ คุณวริษฐา ภู่งามชื่น 
                             ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร บริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จำกัด 

13.00 – 16.30 น. ห้อง Miracle Grand A - C ชั้น 4 
พิธีมอบโล่ เกียรติบัตร และพิธีปิดการประชุม 
 โดย  อธิบดีกรมอนามัย 

              ****************************** 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
              รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม ช่วงเช้า เวลา 10.30 น. และ ช่วงบ่าย เวลา 14.30 น.  


