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การบรรยายเรือ่ง การใชด้นตรบี าบดัโดยการใชส้ตเิป็นฐานส าหรบัการนอนหลบัและการจดัการ
กบัความเครยีด (Utilizing Music as a Mindfulness-Based Therapy for Healthy Sleep and Releasing of the Stress)
ดนตรี มีผลอะไรต่อสขุภำพและดนตรีมีอะไรท่ีมำกกว่ำดนตรี? ดนตรสีามารถมผีลต่อสุขภาพทัง้รา่งกายและจติใจ 
โดยเฉพาะในการบ าบดัผูป่้วย เช่น ผูป่้วยระยะสุดทา้ย, ผูป่้วยตดิสารเสพตดิ, ผูป่้วยซมึเศรา้ และผูป่้วยในทณัฑสถาน 
โดยปัจจบุนัมกีารใชด้นตรเีพื่อการบ าบดั การรกัษามมีากขึน้ แต่บรบิทและค าเรยีกมหีลากหลายขึน้ในรปูแบบทีเ่รยีกว่า 
สมาธ ิผ่อนคลาย ฯลฯ อกีทัง้ดนตรยีงัเป็นกลไกในการ Delete Memory ทีเ่ขา้ไปทลายความถีต่ ่าทีอ่ยูใ่นเซลลท์ุกระดบั 
ความกลวั ความโกรธ ความอาย และสิง่ที ่Negative Energy ทีท่ าใหเ้ป็น Toxin ท าใหค้ดิและเลอืกตวัตนไดอ้ยา่งมสีต ิ
โดยยกตวัอยา่งเครือ่งดนตร ี(1) Tuning Forks ใชใ้นการ Reflex เพื่อสแกนหาเรือ่งราวในชวีติคนไข ้Solfeggio ชุด
ความถีท่ีน่ าไปใชก้บัความทรงจ าคนไข ้เช่น 174 เฮริต์ซ์ ช่วยสลายความเจบ็ปวดทัง้หมดในชวีติ เป็นตน้ และ (2) Crystal 
Healing Bowl ทีท่ าใหใ้จของผูฟั้งปล่อยจากกระแสไฟฟ้าทีไ่ปเลีย้งกลา้มเนื้อทีไ่ม่จ าเป็น ทีเ่มื่อเคาะแลว้จะเกดิเสยีงทีส่งบ 
กงัวาน เสยีงทีไ่ดฟั้งบวกกบัหายใจจะช่วยเรือ่งการนอนหลบัไดด้ขีึน้

บทสรปุ 
ดนตรไีมใ่ช่เพยีงเพื่อการฟังหรอืความบนัเทงิ แต่ยงัมศีกัยภาพในการเป็นเครือ่งมอืบ าบดัทีท่รงพลงัในการรกัษาและบ าบดั ที่
สามารถช่วยใหผู้ค้นมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ทัง้ทางกายและจติใจ การน าดนตรมีาใชใ้นการบ าบดัจงึเป็นแนวทางทีน่่าสนใจและควร
ไดร้บัการส่งเสรมิ อกีทัง้การใชด้นตรใีนการบ าบดัยงัถอืเป็นศาสตรท์ีส่ามารถผนวกเขา้กบัวทิยาศาสตรใ์นการสรา้ง Harmony 
หรอืความสมดุลทัง้ทางร่างกายและจติใจของผูป่้วยได้

วทิยากรบรรยาย ดร.รต ีนาคาเสถยีรอาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญดนตรบี าบดั พลงังานบ าบดั 
ผูร้่วมประชุม onsite จ านวน 300 คน และผ่านระบบ online 
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