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ร"วมสร&างสรรค*สุขภาวะชุมชนเขตเมือง 
"Urban Health: Creating Communities of Well-being"

Plenary PL-04

วันท่ี 8 ตุลาคม 2567 

เวลา 09.00-10.30 น.

วิทยากรผู*ร+วมอภิปราย : 1. ผศ.พญ.บาศมน มโนมัยพิบูลย2 ผู3ช5วยคณบดี คณะแพทยศาสตร2วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 2. คุณศิรพันธ2 วัฒนจินดา 

(คุณนุ5น) นักแสดงผู3มากความสามารถที่ใส5ใจและดูแลสิ่งแวดล3อม 3. คุณสันติศักดิ์  ทองนิรันดร2 ผู3แทนจากบริษัท ปูนซิเมนต2ไทย จำกัด (มหาชน) 
วิทยากรดำเนินรายการ : ดร.นายแพทย2นิธิรัตน2 บุญตานนท2 ผู3อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ผู3ร5วมประชุม 300 คน และรับชมผ5านระบบ Live Streaming

ผศ.พญ.บาศมน มโนมัยพิบูลย1 คุณศิรพันธ1 วัฒนจินดา (นุ<น) คุณสันติศักด์ิ  ทองนิรันดร1 ดร.นายแพทย1นิธิรัตน1 บุญตานนท1

ประเด็นสำคัญ

บทสรุป
หากประชาชนทุกคนที่อาศัยอยู3ร3วมกันในชุมชนเมืองรับรู;ป<จจัยต3างๆที่ส3งผลกระทบตนเอง รับรู;ข;อปฏิบัติในการดำเนินชีวิต

ในชุมชนเมือง มีความตระหนักรู; ไม3ยอมแพ;ต3อการเปลี่ยนแปลง มีระบบนิเวศนLที่เอื้อต3อการส3งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล;อม และมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สอดคล;องกับวิถีชีวิตของตนเอง  ภาครัฐสร;างการมีส3วนร3วมจากทุกภาคส3วน ออกแบบกระบวนการให;มี
ความใกล;ชิดกับประชาชนมากยิ่งข้ึน จะส3งผลให;ประชาชนในชุมชนเมืองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ทฤษฎีที่เกี่ยวข;องกับ Urban Health เริ่มจากมีการศึกษาช3วงอายุของคนที่อาศัยในชนบทมีอายุยืนมากกว3าคนที่อาศัย      

ในชุมชนเมือง ปฏิเสธไม3ได;ว3าสภาพสังคม สิ่งแวดล;อม และวิถีชีวิตมีผลต3อการดำเนินชีวิตของคน กระบวนการในการจัดการสุขภาพ
ชุมชนเมืองจะต;องมีการศึกษาชุมชนในทุกๆด;าน และอาศัยความร3วมมือจากทีมสหสาขาวิทยาการ เพราะการดูแลสุขภาวะของ   

ชุมชนเมืองไม3ได;แค3สุขภาพกาย แต3รวมถึงสภาพแวดล;อมและวิถีชีวิตของคนด;วย ทุกภาคส3วนมีส3วนในการร3วมสร;างสรรคLสุขภาวะ
ชุมชนเขตเมือง  ภาครัฐจะต;องสร;างการมีส3วนร3วมและออกแบบกระบวนการต3างๆโดยเน;นให;เกิดการเปลี่ยนแปลงวงจรชีวิต       
ของประชาชน ในภาคของอุตสาหกรรมก็มีส3วนในการช3วยดูแลด;านสิ่งแวดล;อมซึ่งเปdนป<จจัยหนึ่งในการสร;างสุขภาวะ โดยเริ่มต;นจาก

การสร;างจิตสำนึกให;พนักงาน สร;างสิ่งแวดล;อมในโรงงานให;เอื้อต3อการส3งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล;อม มีกระบวนการ
ออกแบบผลิตภัณฑLให;เปdนมิตรกับสิ่งแวดล;อมมากขึ้น รวมถึงเปdนแหล3งเรียนรู;ให;กับหน3วยงานอื่นๆให;สามารถนำองคLความรู;ไปปรับใช;

ในบริบทของตัวเองได; ในภาคประชาชนสามารถเริ่มจัดการสิ่งแวดล;อมได;ด;วยตนเองและจากคนในครอบครัว เริ่มจากกิจกรรมง3ายๆ 
ที่บ;าน เช3น การคัดแยกขยะ ไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมสำคัญในชีวิต เช3น เปลี่ยนการตัดเค;กในงานแต3งงานเปdนการรดน้ำ
ต;นไม; เริ่มทำด;วยตัวเองจนขยายผลไปสู3คนรอบข;างและไปสู3สังคม เมื่อทุกภาคส3วนร3วมด;วยช3วยกันสร;างสรรคLสุขภาวะชุมชนเมือง   

จะส3งผลให;ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต3อไปในอนาคต




