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ประเดน็หลกั
- กลุ่มเปราะบาง เช่น เดก็ หญิงตัง้ครรภ ์ผูส้งูอาย ุมีความเส่ียงท่ีจะได้รบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศมากกว่ามากกว่ากลุ่มอ่ืน 
- การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนทัว่โลกทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมีสาเหตจุากคล่ืนความร้อน โรคท่ีเกิดจากพาหะน าโรค 
น ้าและอาหารปนเป้ือน และปัญหาสขุภาพจิตท่ีเก่ียวข้องกบัความเครียดและความวิตกกงัวล
- ความเข้มข้นของ CO2 ท่ีสงูขึน้ส่งผลกระทบต่อคณุภาพทางโภชนาการของพืช ส่งผลให้ประชาชนประสบปัญหาทุพโภชนาการ (Malnutrition) และมีความเส่ียง
ด้านความมัน่คงทางอาหารสงูขึน้ (Food security)
- การแก้ไขปัญหาน้ีต้องการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน พร้อมกบัการสนับสนุนจากรฐับาลและความร่วมมือในระดบัโลก 
ตวัอย่างหรือกรณีศึกษาการด าเนินการเพ่ือรบัมือผลกระทบต่อสขุภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ
- แผนปฏิบติัการด้านการปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศด้านสาธารณสุข (HNAP) ของประเทศไทยได้สร้างทกัษะให้แก่ชมุชนและสร้าง
ความรอบรู้ด้านสขุภาพเพ่ือให้มีความพร้อมในการรบัมือผลกระทบต่อสขุภาพได้ดีย่ิงขึน้ ส่งเสริมความร่วมมือหลากหลายภาคส่วน 
- การด าเนินงานระดบัโลกเพ่ือจดัการปัญหาผลกระทบต่อสขุภาพจากสภาพภมิูอากาศ เช่น แถลงการณ์ด้านสภาพภมิูอากาศและสขุภาพในการประชมุ COP28
ท่ีเรียกร้องให้ประเทศต่างๆ ให้ความส าคญักบัสขุภาพในการจดัการปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ
- กลไก Alliance for Action on Climate Change and Health (ATACH) เป็นกลไกท่ีมีองคก์ารอนามยัโลก (WHO) เป็นฝ่ายเลขานุการ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสร้าง
ระบบสขุภาพท่ียืดหยุ่นต่อสภาพภมิูอากาศและยัง่ยืน
- การด าเนินการขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) เพ่ือสนับสนุนประเทศสมาชิกในการจดัการปัญหาสขุภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ 
ด้านการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (mitigation) เช่น การส่งเสริมระบบสขุภาพให้มีความยัง่ยืนมากขึน้ ลดการปล่อยมลพิษ 

บทสรปุ
เราควรพิจารณาว่าภาคสาธารณสขุสามารถท าอะไรเพ่ิมเติมได้บา้ง และส ารวจค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ 

เพ่ือเสริมสร้างกลยทุธ์ในการต่อสู้กบัผลกระทบด้านสขุภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ เพ่ือให้แน่ใจว่าอนาคตท่ีมีสขุภาพดีส าหรบัทุกคน
โดยมีแนวทางปฏิบติัท่ีมีจดุมุ่งหมายเพ่ือ เสริมสร้างความเข้มแขง็ของระบบสขุภาพท่ียืดหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ ปกป้องประชาชนจากภยั
พิบติัจากสภาพภมิูอากาศ โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเส่ียง พฒันาการเข้าถึงน ้าสะอาด และพฒันาระบบเตือนภยัล่วงหน้า พฒันาการเฝ้าระวงั ประเมินการ
ดแูลสขุภาพจิต และติดตามผลกระทบต่อสขุภาพจิตจากการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ บรูณาการแนวทางการปรบัตวัท่ีเน้นให้สขุภาพเช่ือมโยงเข้ากบั
นโยบายด้านอาหาร การด ารงชีวิต ความคุ้มครองทางสงัคม โครงสร้างพืน้ฐาน น ้าและสขุาภิบาล และประเทศพฒันาแล้ว/ประเทศรายได้สงูต้องมีส่วนร่วม
มากขึน้ในการจดัการ
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