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ประเดน็หลกั
- การส่งเสริมสขุภาพเป็นหน่ึงในประเดน็ท้าทายหลกัของระบบสาธารณสขุ ซ่ึงทุกประเทศต่างต้องการกระตุ้นให้ประชาชนออกก าลงักายมากขึ้น กินอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ และนอนหลบัให้เพียงพอ เน่ืองจากอตัราโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs) ท่ีสงูขึน้ในบางประเทศ รวมถึงในประเทศไทย 
สิงคโปร์ - 1) Healthy 365: ค าแนะน าด้านสุขภาพในชีวิตประจ าวนัแก่ประชาชนแบบส่วนบุคคล (personalized lifestyle prescription) สามารถติดตาม
กิจกรรมสุขภาพ มี challenge เกบ็คะแนน การเล่นเกม เช่ือมต่ออปุกรณ์ได้ 2) Eat.Drink.Shop.Healthy (EDSH) Campaign: เป็นหน่ึงใน challenge ของ
แอปพลิเคชนั Healthy 365 โดยสะสมคะแนนจากการซ้ืออาหาร/เครื่องดื่มท่ีดีต่อสุขภาพจากร้านค้า และน าคะแนนนัน้ไปแลกรางวลั 3) LumiHealth: เป็น
ความร่วมมือระหว่าง HPB กบั Apple ประชาชนท่ีอายุน้อยเป็นกลุ่มเป้าหมาย เป็นการเล่นเกมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพอย่างยัง่ยืน เช่น ออกก าลงั
กายให้ได้ และน าคะแนนไปแลกรางวลัได้
จนี – 1) Heart Health Study: บริษทั Huawei และโรงพยาบาล Beijing 301 ร่วมกนัศึกษาและลดความเส่ียงของภาวะหวัใจห้องบนสัน่พล้ิว (AF) ผ่านการใช้
อปุกรณ์สวมใส่อจัฉริยะ ซ่ึงพบว่าลดอตัราการเกิดภาวะ AF ได้ถึง 61% ภายใน 1 ปี 2) Jin'an Medical Care: บริษทั Xiaomi และ Apple ร่วมพฒันาระบบ
สุขภาพครบวงจร โดยการใช้ฮารด์แวรอ์จัฉริยะ แอปพลิเคชนั และแพลตฟอร์มคลาวดเ์พื่อยกระดบัสุขภาพของประชาชน 3) Lexin Medical: พฒันา
ผลิตภณัฑ์ดิจิทลัและบริการบนคลาวด์เพ่ือให้บริการแบบครบวงจร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลดภาระของแพทย์และท าให้การจดัการคนไข้ง่ายขึ้น รวมถึง
สนับสนุนประชาชนในการดแูลสุขภาพตนเอง 4) WeDoctor Standardized NCDs Management Center: ใช้เทคโนโลยีดิจิทลัในการดแูลผู้ป่วยตัง้แต่ก่อน
การวินิจฉัย ระหว่างการรกัษา และหลงัการรกัษา โดยใช้ระบบคลาวดแ์ละข้อมลูสขุภาพส่วนบคุคลในการบริหารจดัการ NCDs อย่างมีประสิทธิภาพ
ข้อเสนอแนะและแนวทางปฏิบติั

ในอนาคตท่ีเทคโนโลยีดิจิทลัจะมีบทบาทเพ่ิมขึ้นในการดูแลสุขภาพประชาชน จ าเป็นต้องมีการพฒันากฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัสุขภาพดิจิทลั
เพ่ือให้มีแนวทางท่ีชดัเจน เสริมสร้างความเข้มแขง็ของการรกัษาความปลอดภยัของข้อมูลและการรกัษาความเป็นส่วนตวั เร่งสร้างโครงสร้างพื้นฐาน
ส าหรบัการแลกเปล่ียนข้อมลู และศึกษาเก่ียวกบัการจดัการข้อพิพาทท่ีจะเกิดจากเทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือสุขภาพ

ข้อสรปุ
Digital Health ช่วยแก้ไขปัญหาข้อจ ากดัด้านเวลาและสถานท่ี สามารถส่งเสริมสขุภาพประชากรรายบคุคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ ทุกภาค

ส่วนควรพฒันาต่อยอดเทคโนโลยีดิจิทลัและอปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้องต่อไป โดยในอนาคต เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือสขุภาพจะมีบทบาทส าคญัในการคาดการณ์ความ
เส่ียงสขุภาพเพ่ือป้องกนัก่อนเกิดการเจบ็ป่วย เป็นการท าให้แน่ใจว่าประชาชนจะมีอายยืุนอย่างมีสขุภาพดี และลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพ

วิทยากร: Dr. Li Wei จาก Tianjin Center for Disease Control and Prevention (Tianjin CDC) สาธารณรฐัประชาชนจนี
Ms. Audrey Tong, Director of Integrated Solutions & Programme Planning Office, Health Promotion Board (HPB) ประเทศสงิคโปร์
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