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ประเด็นส าคัญ :
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของคนไทยท่ีผ่านมาพบว่า กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 

อันดับหนึ่งของคนไทยมากกว่าร้อยละ 73 ของการเสียชีวิตท้ังหมด โดยมีคนไทยท่ีเสียชีวิตด้วยโรค NCDs กว่า 300,000 คนต่อปี 
และคาดว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ปี ท าให้ประเทศไทยเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจมูลค่าสูงถึง 1.6 ล้านล้านบาท 
หรือคิดเป็น 9.7 % ของ GDP โดยสาเหตุส าคัญของการเกิดโรค NCDs คือ เกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ท่ีไม่เหมาะสม (Unhealthy Lifestyle) 
            แนวทางการดูแลในรูปแบบเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) ถือเป็นแนวทางการรักษาแบบใหม่เป็นแนวทางการแพทย์
ท่ีเน้นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อป้องกันและรักษาโรค โดยไม่พึ่งยาหรือหัตถการเป็นการบูรณาการองค์ความรู้จากหลายศาสตร์ 
เช่น แพทยศาสตร์ โภชนาการ จิตวิทยา เป็นต้น โดยมีหลักส าคัญของการดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต 6 ประการ 
(6 Pillars of Lifestyle Medicine) คือ การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ, การมีกิจกรรมทางกาย, การนอนหลับให้เพียงพอ, 
การจัดการความเครียด, การหลีกเลี่ยงสารเสพติด บุหรี่ และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดี

บทสรุป :
การดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต  (Lifestyle Medicine) เป็นแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมท่ีส าคัญ 

โดยเน้นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ซึ่งสามารถช่วยป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ เพิ่มคุณภาพชีวิต และสามารถลดการใช้ยา
ด้วย 6 หลักส าคัญของการดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (6 Pillars) มาวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ
รูปแบบการด าเนินชีวิต ซึ่งมีความส าคัญต่อการป้องกันการโรค NCDs อย่างเป็นระบบ เป้าหมายส าคัญคือการมีสุขภาพดี 
อายุยืนยาว มีความสุข (Health span & Life span) เพราะสุขภาพท่ีดีนั้นเริ่มต้นได้จากตัวเรา ด้วยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
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